
	 พูด​ถึง​กา​รดี​ท็​อกซ์​หรือ​การ​ล้าง​สาร​พิษ​ใน​ร่างกาย​ ​ หลาย​คน​คง​นึกถึง​แต่​การ​ 
สวน​ล้าง​ลำไส้​หรือ​ไม่​ก็​การ​ทาน​ผัก​ผล​ไม้​เพื่อ​ล้าง​พิษ​ ​ น้อย​คน​นัก​ที่​จะ​ทราบ​ว่า​ ​ เรา​สามารถ 
​ขจัด​สาร​พิษ​ออก​จาก​ร่างกายผ่าน​ทาง​ ​“​ฝ่าเท้า​”​ ​ได้​ ​ ​
​	​ คิ​โนะ​ทา​การ​ะ​ ​(​KINOTAKARA​)​ ​แผ่น​แปะ​ฝ่า​เท้า​นวัต​กรรม​ใหม่​ใน​การ​ขจัด​สาร​พิษ​ ​ 
ที่​เป็น​ผล​งานการ​คิดค้น​ของ​นัก​วิจัย​ชาว​ญี่ปุ่น​ ​ เป็น​สมุน​ไพร​ที่​สกัด​จาก​ต้นไม้​จน​ได้​สาร​ ​ 
“​วู้​ด​ไว​นิ​ก้า​ ​(​Wood​ ​Vinegar​)​”​ ​ที่​พบ​ว่า​มี​มาก​ใน​ต้น​โอ๊ค​และ​ต้น​ซากุระ​ ​นำ​มา​ผ่าน​กรรมวิธี​
สกัด​ด้วย​เทคโนโลยี​ชั้น​สูง​  โดย​อิง​กับ​ความ​รู้​ตาม​ศาสตร์​การ​แพทย์​แผน​จีน​ที่​ว่า​ใต้​ฝ่าเท้า​นั้น​
จะ​ม​ีจดุ​สะทอ้น​หรอื​จดุ​ที​่เชือ่ม​ตอ่​กบั​อวยัวะ​ตา่งๆ​ ​ภายใน​รา่งกาย​ ​ซึง่​เจา้​แผน่​ค​ิโนะ​ทา​การ​ะ​นี​้ ​ 
สามารถ​ที​่จะ​กระตุน้​จดุ​ตา่งๆ ​ใต​้ฝา่เทา้​ได​้ถงึ​ ​60​ ​จดุ​ ​โดย​กระตุน้​สาร​พษิ​ที​่อยู​่ใน​อวยัวะ​ตา่งๆ​ ​
ไหล​ผ่าน​บริเวณ​ฝ่าเท้า​ ​อาศัย​พลังงาน​ธรรมชาติ​ของ​สาร​ ​“​วู้​ด​ไว​นิ​ก้า​”​ ​ดูด​สาร​พิษ​ออก​จาก​
ร่างกาย​ ​และ​กำจัด​ของ​เสีย​ใน​ร่างกาย​โดย​ผ่าน​ระบบ​การ​ไหล​เวียน​เลือด​ ​ ​ผล​ที่​ได้​คือ​ทำให้​
ระบบ​ภูมิ​ต้านทาน​โรค​แข็ง​แรง​
​	 ​แผน่​ ​“​​ค​ิโนะ​ทา​การ​ะ​” ​ได​้ผา่น​การ​ทดลอง​ใน​คนไข​้ญีปุ่น่​ซึง่​พบ​วา่​ชว่ย​บรรเทา​อาการ​
ต่างๆ​ ​เช่น​ ​ปวด​ใน​ข้อ​,​ ​โรค​เก๊าท์​,​ ​โรค​ข้อ​อักเสบ​,​ ​ปวด​เมื่อย​บริเวณ​เข่า​,​ ​ปวด​เอว​,​ ​ปวด​ข้อ​,​  
​เหน็บ​ชา​,​ ​โรค​ตับ​,​ ​ภาวะ​ไต​ล้ม​เหลว​,​ ​โรค​มะเร็ง​,​ ​เป็น​สิว​หัว​หนอง​,​ ​แผล​พุพอง​,​ ​ง่วง​ซึม​,​ ​ 
อ้วน​ผิด​ปกติ​,​  ท้อง​ผูก​,​ ​ ลม​หายใจ​มี​กลิ่น​,​ ​ นอน​ไม่​หลับ​,​ ​ อาการ​วัย​ทอง​ ​ เป็นต้น​ ​ ทำให้​ 
เลือด​สะอาด​ ​ และ​สุขภาพ​ผิว​พรรณ​ดี​ ​ ใช้ได้​ทั้งคน​ที่​ร่างกาย​ปกติ​​,​ ​ คน​ที่​ร่างกาย​อ่อนแอ​ 
และ​เป็น​โรค​ ​ ไม่มี​อันตราย​เนื่องจาก​เป็น​ผลิตภัณฑ์​ธรรมชาติ​สำหรับ​ใช้​ภายนอก​เท่านั้น​ ​
สามารถ​ใช้ได้​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ ​
	 ​วิธี​การ​ใช้​คือ​ ​ใช้​แปะ​ที่​ฝ่าเท้า​ทั้ง​ ​2​ ​ข้าง​ ​ก่อน​นอน​ ​ซึ่ง​โดย​ปก​ติ​แผ่น​คิ​โนะ​ทา​การ​ะ​ 
จะ​เป็น​สี​เหลือง​อ่อน​ ​แต่​หลัง​จาก​ติด​ใต้​ฝ่าเท้า​ ​1​ ​คืน​แล้ว​ ​เจ้า​แผ่น​แปะ​นี้​อาจ​จะ​กลาย​เป็น 
​สี​น้ำตาล​หรือ​สี​ชา​ ​ หรือ​มี​ลักษณะ​คล้าย​ดิน​โคลน​ ​ หรือ​มี​ลักษณะ​เป็น​มัน​ ​ หรือ​น้ำ​เหลว​ๆ ​ ​ (​น้ำ​เหลือง​ไม่​ดี​)​ ​ ขณะ​เดียวกัน​อาจ​จะ​มี​กลิ่น​แปลก​ๆ ​ ​ 
นั่น​หมาย​ถึง​สาร​พิษ​ใน​ได้​ร่าง​กาย​ค่อยๆ​ ​ ถูก​ขจัด​ออก​ ​ และ​หาก​ใช้​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​จะ​พบ​ว่า​ ​ สี​จะ​ค่อย​ๆ ​ ​ จาง​ลง​ ​ ซึ่ง​แสดง​ว่า​สาร​พิษ​ใน​ร่างกาย 
​ได้​ค่อย​ๆ ​ ​ลด​ลง​แล้ว​ ​โดย​ผล​ที่​ได้​หลัง​จาก​ติด​แผ่น​แปะ​ฝ่าเท้า​จะ​แตก​ต่าง​กัน​ไป​ใน​แต่ละ​คน​ ​โดย​จะ​ให้​สี​ที่​ต่าง​กัน​ดังนี้​
​	 ​สี​เขียว​ ​หมาย​ถึง​ตับ​,​ ​คลอ​เลส​เต​อรอล​และ​ไข​มัน​ที่​ตับ​ ​
	 สี​แดง​หรือ​คราบ​เลือด​ ​หมาย​ถึง​หัวใจ​,​ ​การ​ไหล​เวียน​เลือด​,​ ​ลำไส้เล็ก​,​ ​การ​ดูด​ซึม​มี​ปัญหา​ ​รวม​ถึง​สภาพ​ของ​จิตใจ​ ​
	 ​สี​เหลือง​ ​หมาย​ถึง​ม้าม​,​ ​ท้อง​,​ ​การ​ดูด​ซึม​ ​และ​ภูมิคุ้มกัน​ใน​ร่างกาย​ ​ ​
	 ​สี​ขาว​ขุ่น​ ​หมาย​ถึง​ปอด​,​ ​ลำไส้ใหญ่​,​ ​การ​หายใจ​ ​และ​การ​ขับ​ของ​เสีย​ ​
	 สี​ดำ​ ​หมาย​ถึง​ไต​,​ ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ​และ​กระบวนการ​กรอง​ ​
	 ​น้ำ​ใสๆ​ ​หมาย​ถึง​น้ำ​เหลือง​ไม่​ดี​
​	 ​นับ​ว่า​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​หนึ่ง​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ที่​สามารถ​ทำได้​ด้วย​ตัว​เอง​ ​ไม่​ต้อง​พึ่ง​หมอ​ ​ไม่​ต้อง​พึ่ง​ยา​
​.​..​ลอง​พิสูจน์​ด้วย​ตัว​คุณ​เอง​​
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